
20. BÄRENFELS Heiligabend Lauf-ERGEBNISSE MARATHON 2022-

GESAMTPLATZ NAME VEREIN/ORT ZEIT ALTERSKLASSE STARTNUMMER BEMERKUNG 

1 René Strosny Modautal 3h 18m 48s 1.M45 10 GESAMTSIEGER 

2 Maren Gisin Renntiere CH-Basel 
(Schweiz)

3h 19m 6s 1.W30 25 GESAMTSIEGERIN 

3 Carlo Dindorf SIG Koblenz 
Radsport 

3h 33m 35s 1.M25 26 2.Mann

4 Enzo Decker TV Birkenfeld 3h 42m 10s 1.MJU20 1 3.Mann

5 Michael Hartmann SpVgg Wildenburg 3h 42m 22s 1.M35 20 4.Mann

6 Torsten Franz TuS Laubach HuBuT 3h 43m 42s 1.M50 40 5.Mann

7 Guntram Klein Allein Unterwegs 
Trier 

3h 51m 34s 1.M55 14 6.Mann

8 Tobias Trapp Landau Running 
Company 

3h 52m 13s 2.M50 42 7.Mann 

9 Achim Rhein Melzer Aktiv 
Laufteam 

4h 1m 28s 3.M50 47 8.Mann 

10 Silke Schütt Landau Running 
Company 

4h 4m 36s 1.W45 28 2.Frau

11 Arthur Schmitt LT Schweich 4h 5m 18s 4.M50 41 9.Mann

12 Wolfgang Hauch Renntiere CH-Basel 
(Schweiz)

4h 12m 32s 2.M55 31 10.Mann

13 Tino Lingnau Two Face Runner 
Engelskirchen 

4h 14m 14s 2.M35 44 11.Mann

14 Lars Neuhäusel TV Niederhausen 4h 15m 59s 3.M55 24 12.Mann 

15 Kai Tesch Rhaunen 4h 23m 2s 2.M45 19 13.Mann 

16 Rudolf Hoyler Run4Fun Bübingen 4h 25m 36s 1.M65 4 14.Mann 

17 Bernhard Scheib TV Hinterweidenthal 4h 25m 37s 1.M60 2 15.Mann 

18 Jörg Drechsler TV Groß-Umstadt 4h 26m 20s 5.M50 43 16.Mann 

19 Petra Marton TV Forst Triathlon 4h 26m 22s 1.W50 37 3.Frau

20 Bertin Dillinger Kreuzdeller 
Roschberg 

4h 29m 20s 4.M55 416 17.Mann 

21 Thomas Pischem Landau Running 
Company 

4h 36m 44s 5.M55 29 18.Mann

22 Volker Dörr RC Vorwärts Speyer 4h 43m 8s 2.M65 27 19.Mann

23 René Spintler LTF ROKlandrunners 4h 43m 15s 3.M45 15 20.Mann 

24 Michael Alt Rotes Meer Jogger 
Malborn 

4h 45m 22s 6.M50 7 21.Mann 

25 Sophie Hermes LUX-Luxemburg 4h 45m 32s 1.W35 405 4.Frau

26 Carmen Hildebrand CH-Hedingen 
Schweiz

4h 46m 11s 2.W50 32 5.Frau 

27 Beate Ufer DJK Münchwies 4h 50m 10s 1.W60 424 6.Frau 

28 Sakis Mikas pheidippides.de 
Holzgerlingen 

4h 52m 3s 7.M50 401 22.Mann 

29 Henrik Schütze Frankfurt/Main 4h 54m 12s 4.M45 22 23.Mann 

30 Daniel Freis CLM JAC St.Nicolas 
F-Varangeville 

5h 6m 24s 3.M65 33 24.Mann 

31 Rainer Brückmann Running Team.    
Bad Ems

5h 7m 2s 4.M65 6 25.Mann 

32 Astrid Blasius TV Hermeskeil 5h 9m 11s 1.W55 421 7.Frau

33 Manfred Margraff LG Pronsfeld 
Lünebach 

5h 16m 22s 8.M50 36 26.Mann

34 Marco Pelzer LT Mertesdorf 5h 21m 54s 6.M55 423 27.Mann

35 Su Sundmaker Weiskirchen 5h 23m 1s 2.W60 422 8.Frau

36 Annette Bruns LT Weisenheim am 
Berg Active Team

5h 23m 22s 2.W55 35 28.Mann 

37 Reiner Möwald GuthsMuths 
Rennsteiglaufverein

5h 30m 1s 9.M50 408 9.Frau

GESAMTPLATZ

1

http://pheidippides.de


38 Bettina Keilen LSG Saarbrücken 
Sulzbachtal 

5h 36m 39s 3.W55 409 10.Frau

39 Willi Maas Sankt Wendel 6h 3m 48s 1.M70 411 29.Mann 

40 Thomas Teddy 
Weiß 

Bretten-Diedelsheim 6h 9m 32s 7.M55 403 30.Mann

41 Friedhelm Hofmann Hunsrück-Marathon 
e.V.

6h 16m 58s 8.M55 420 31.Mann

42 Dr. Kerstin Felser 100 Marathon Club 6h 43m 11s 2.W45 412 11.Frau

43 Sima Fern Ginnheimer LT 6h 57m 50s 1.W65 410 12.Frau

44 Georg Fieger Kleinsteinhausen 7h 10m 26s 10.M50 418 32.Mann
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20.BÄRENFELS Heiligabend Lauf 8,5km ERGEBNISSE 2022

GESAMTPLATZ NAME VEREIN/ORT ZEIT ALTERSKLASSE STARTNUMMER BEMERKUNG 

1 Sammy Schu LTF Marpingen 28m 44s 1.M25 320 Gesamtsieger (7x)

2 Simon Kaiser Biathlon Team Saarland / Hoppstädten-
Weiersbach

30m 7s 1.MHK 200 2.Mann

3 Florian Lauck LSG Saarbrücken Sulzbachtal 31m 31s 2.M25 317 3.Mann

4 Markus Klinder Würzburg 32m 7s 1.M30 231 4.Mann

5 Joel Backes LLG Wustweiler 33m 43s 3.M25 218 5.Mann 

6 Philipp Sahm LTF Mauschbach Team SportElsch 34m 59s 1.M40 270 6.Mann 

7 Paul Ackermann LSG Saarbrücken Sulzbachtal 35m 8s 1.M16 206 7.Mann (1.Jugendlicher )

8 Andreas Kreuz LTF Mauschbach Team SportElsch 35m 43s 1.M45 243 8.Mann 

9 Vera Nickel Würzburg 35m 52s 1.WHK 230 Gesamtsiegerin (1.Frau)

10 Benjamin Exner PV Triathlon Witten/ CH- Ramsen 36m 9s 2.M30 219 9.Mann 

11 Tobias Reichert Biathlon Team Saarland 36m 29s 2.MHK 349 10.Mann 

12 Yannik Rodner LLG Wustweiler 36m 43s 3.M30 262 11.Mann

13 Karoline Schöpfer LAZ Birkenfeld 36m 44s 2.WHK 350 2.Frau

14 Stephanie Dörr LLG Wustweiler 36m 55s 1.W30 214 3.Frau

15 Florian Meiswinkel TuS Oberbrombach 37m 10s 4.M30 238 12.Mann

16 Andreas Niehren Tri-Turtles Friedrichsthal 37m 22s 1.M50 208 13.Mann

17 Frank Bickler Malborn 37m 25s 1.M35 211 14.Mann

18 Pascal Backes Frank Bickler Fanclub Bachem 37m 31s 2.M35 213 15.Mann

19 Markus Backes Tholey 37m 42s 1.M55 292 16.Mann

20 Carsten Heil LG Ohmbachsee 37m 51s 2.M45 282 17.Mann 

21 Thomas Korb Hartfüßler Trail eV 38m 3s 3.M45 353 18.Mann 

22 Jean-Luc Diehl Biathlon Team Saarland 38m 23s 3.MHK 348 19.Mann

23 Mike Müller Hartfüßler Trail eV 38m 50s 4.M45 339 20.Mann 

24 Walter Paulus TV Hermeskeil 38m 52s 1.M60 269 21.Mann 

25 Hagen Paulus LG Ohmbachsee 39m 2s 2.M60 283 22.Mann 

26 Marco Glasen MSC Mithras Schwarzerden 39m 31s 2.M50 276 23.Mann 

27 Andrej Popp junior Frankfurt/Main 39m 44s 5.M30 344 24.Mann 

28 Andrej Popp senior Idarer TV 39m 45s 3.M50 245 25.Mann 

29 Tim Kubik TV Sankt Wendel 39m 52s 1.M17 330 26.Mann (2.Jugendlicher)

30 Maurice Josten FV Siersburg 40m 7s 4.MHK 326 27.Mann 

31 Markus Welter LTF Marpingen 40m 53s 2.M55 290 28.Mann 

32 Manuel Spohn TuS Peterberg 40m 58s 6.M30 323 29.Mann 

33 Torsten Müller TuS Peterberg 41m 6s 4.M50 346 30.Mann 

34 Markus Haupenthal TV Bliesen 41m 10s 5.M45 314 31.Mann 

35 Matthias Brutscher Weiskirchen 41m 27s 5.MHK 342 32.Mann

36 Thomas Geibel LG Brücken-Mühleck 41m 28s 3.M55 258 33.Mann 

37 Peter Baldauf TV Düppenweiler 41m 42s 1.M65 313 34.Mann 

38 Hans-Peter Kaiser Biathlon Team Saarland 41m 58s 3.M60 345 35.Mann 

39 Hans-Thomas Kley +
+Benedikt Staudt

LG Falkenberg                                                   
.Fanclub FC Barcelona /Birkenfeld 

42m 8s 4.M60………………
.7.M30

257....................... 
.357

36.Mann 

40 Alexandra Decker TuS Hoppstädten 42m 18s 1.W45 235 4.Frau

41 Annika Pfeiffer LT Büdlich Breit Naurath 42m 35s 1.W40 285 5.Frau

42 Nils Jung Merzig-Weiler 42m 57s 6.MHK 268 37.Mann 

43 Sebastian Galindo Schaly Berlin 42m 58s 3.M35 340 38.Mann 

44 Marcus Spreng Bollenbacher SV 43m 30s 5.M50 223 39.Mann 

45 Volker Kielburger LT Niederbrombach 44m 24s 4.M55 289 40.Mann 

46 Lucia Dewes LTF Marpingen 44m 29s 1.W55 297 6.Frau

47 Judith Krauß Rehlingen-Siersburg 44m 33s 2.W40 291 7.Frau

48 Julian Reitz Leisel 44m 35s 6.M45 347 41.Mann

49 Klaus Uebel Idarer TV 44m 50s 1.M70 226 42.Mann 

50 Stefan Fuchs Ottweiler 45m 12s 4.M35 309 43.Mann 

51 Anika Meyer TV Hermeskeil 45m 27s 1.W35 220 8.Frau

52 Maximilian Schmitt Ruschberg 45m 42s 4.M25 204 44.Mann 

53 Marcel Bühl FC Lauretta Frauenberg 45m 48s 5.M25 221 45.Mann 

54 Andreas Theis LAZ Birkenfeld 45m 50s 5.M35 224 46.Mann 

55 Eric Mildau Oberthal Gronig 46m 1s 2.M40 233 47.Mann 

56 Wolfram Braun LG Meulenwald Föhren 46m 4s 5.M55 267 48.Mann 

57 Thomas Rodner LLG Wustweiler 46m 7s 5.M60 260 49.Mann 

58 Melanie Reichmann Erdinger Active Team Rinzenberg 46m 11s 3.W40 201 9.Frau 

59 Angelina Zinkgraf TuS Oberbrombach 46m 14s 1.W25 237 10.Frau

60 Antonia Schmidt LAZ Birkenfeld 46m 16s 2.W25 210 11.Frau

61 Andreas Jahn LAG Saarbrücken 46m 22s 3.M40 356 50.Mann 

62 Vincent Klemmer Tiffe Sport FM Merzig 46m 28s 7.MHK 341 51.Mann

63 Klaus Knoll SV Reichweiler 46m 35s 6.M55 306 52.Mann 
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64 Hermann Barten LT Büdlich Breit Naurath 46m 51s 2.M65 352 53.Mann

65 Dr. Denis Theobald Sankt Wendel 46m 56s 7.M45 324 54.Mann 

66 Angela Crone DAV Ravensburg 47m 1s 1.W50 229 12.Frau

67 Patrick Schneider LG Ohmbachsee 47m 14s 4.M40 253 55.Mann 

68 Werner Blasius TV Hermeskeil 47m 15s 7.M55 277 56.Mann

69 Stefan Emser LG Run N Ride Bexbach 47m 36s 6.M60 294 57.Mann 

70 Michael Helfen LG Run N Ride Bexbach 47m 37s 3.M65 315 58.Mann 

71 Sabine Drechsler LT Hemsbach Otzberg 47m 48s 2.W45 281 13.Frau

72 Nicole Mildau Oberthal Gronig 48m 1s 4.W40 232 14.Frau

73 Ingo Kubik TV Sankt Wendel 48m 2s 5.M40 331 59.Mann 

74 Reinhold Honecker Kanu Wanderer Saarbrücken 48m 31s 8.M55 318 60.Mann 

75 Paula Schaller Mettlach 48m 45s 3.WHK 295 15.Frau

76 Madeleine Keuper LAZ Birkenfeld Brücken 48m 58s 5.W40 319 16.Frau

77 Katja Korb LAZ Birkenfeld Brücken 48m 59s 2.W30 293 17.Frau

78 Kevin Gienza Gau-Algesheim 49m 5s 8.M30 359 61.Mann 

79 Heike Bohrer Ruschberg 49m 10s 2.W50 335 18.Frau

80 Michael Fuchs TV Birkenfeld Radpiraten 49m 14s 6.M40 303 62.Mann 

81 Stefan Simon LLG Wustweiler 49m 22s 6.M50 202 63.Mann

82 Rüdiger Hartmann LT Niederbrombach 49m 32s 9.M55 275 64.Mann

83 Theo Hammann Spiridon Hochwald 49m 42s 4.M65 265 65.Mann 

84 Jennifer Kreuz Sankt Wendel 49m 43s 2.W35 241 19.Frau

85 Eveline Dillinger LTF Mauschbach 49m 59s 2.W55 246 20.Frau

86 Frederik Rodner LLG Wustweiler 50m 2s 6.M25 261 66.Mann 

87 Birgit Rodner LLG Wustweiler 50m 3s 3.W55 259 21.Frau

88 Tanja Helmes LLG Wustweiler 50m 11s 3.W50 355 22.Frau

89 Marlene Rothenbusch LLG Wustweiler 50m 15s 1.W65 316 23.Frau

90 Loris Dindorf Stein-Bockenheim 50m 18s 8.MHK 234 67.Mann 

91 Andreas Schwamberger LF Schützenhof Homburg Saar 50m 57s 10.M55 336 68.Mann 

92 Thorsten Mayer LTF Marpingen 50m 59s 7.M40 217 69.Mann 

93 Julia Ludwig Trier 52m 50s 3.W35 302 24.Frau

94 Jürgen Freymuth LG Vulkaneifel 52m 53s 2.M70 310 70.Mann

95 René Kuche Red Rock Runners Bad Kreuznach 52m 56s 11.M55 215 71.Mann 

96 Claudia Moser LAZ Birkenfeld 53m 59s 4.W50 329 25.Frau

97 Habia Korb Birkenfeld 54m 10s 3.W45 354 26.Frau

98 Lilo Hartenberger LAZ Birkenfeld 54m 20s 1.W70 278 27.Frau

99 Enrico Duscha Cargonauten F-Œting Frankreich 54m 26s 8.M45 333 72.Mann 

100 Jörg Weber Wadgassen 54m 33s 7.M50 242 73.Mann 

101 Nicole Wichter LG Ohmbachsee 54m 58s 4.W45 252 28.Frau

102 Jessica Röthel Bisttalrunner Wadgassen 55m 32s 4.W35 212 29.Frau

103 Ina Schäfer LTF Marpingen 55m 36s 6.W40 248 30.Frau

104 Sascha Eifler Sötern 55m 42s 9.M30 332 74.Mann 

105 Christina Kehrer Birkenfeld 55m 46s 3.W30 358 31.Frau

106 Christoph Hausmann-Paul Hartfüßler Trail eV F-Heining les Bouzonville 56m 6s 6.M35 322 75.Mann 

107 Nicole Houy LLG Wustweiler 56m 32s 5.W45 240 32.Frau

108 Jakob Christmann TuS Olsbrücken 56m 39s 1.M13 312 76.Mann (3.Jugendlicher)

109 Hagen Christmann TuS Olsbrücken 56m 40s 9.M45 311 77.Mann 

110 Pauline Keilen LSG Saarbrücken Sulzbachtal 57m 9s 1.WJU20 207 33.Frau (1.Jugendliche)

111 Dr. Ralf Heinrich Sankt Ingbert 57m 12s 5.M65 271 78.Mann 

112 Bernd Hellbrück Hartfüßler Trail eV 57m 20s 8.M50 325 79.Mann 

113 Katja Wahl-Knoll SV Reichweiler 57m 34s 5.W50 305 34.Frau

114 Roland Becker SV Reichweiler 59m 29s 7.M60 304 80.Mann 

115 Georg Schellhorn Langenfeld 59m 50s 6.M65 272 81.Mann 

116 Werner Mootz LTF Köllertal 1h 0m 10s 1.M80 300 82.Mann 

117 Jürgen Dörnfeld Lebach 1h 0m 22s 7.M65 236 83.Mann

118 Jasmine Fischbach Hochwaldtrailer Osburg 1h 2m 28s 7.W40 296 35.Frau

119 Ute Jung Dienstweiler 1h 3m 16s 1.W60 334 36.Frau

120 Jennifer Mayer LTF Marpingen 1h 4m 26s 5.W35 216 37.Frau

121 Werner Zipfler LSG Schmelz Hüttersdorf 1h 6m 42s 8.M60 254 84.Mann 

122 Hartmut Dec TV Meisenheim 1h 7m 27s 3.M70 337 85.Mann

123 Klaus-Dieter Kexel TuS Mandel 1h 9m 6s 9.M60 249 86.Mann 

124 Nick Herding LTF Marpingen 1h 9m 11s 9.MHK 225 87.Mann 

125 Tamara Hausmann-Paul Hartfüßler Trail eV F-Heining les Bouzonville 1h 10m 22s 8.W40 321 38.Frau

126 Marcel Kexel TuS Mandel 1h 10m 23s 10.M30 250 88.Mann 

127 Jan-Philipp Keller LTF Köllertal 1h 24m 5s 7.M25 255 89.Mann

128 Marten Franke LAZ Birkenfeld 1h 24m 6s 2.M16 351 90.Mann (4.Jugendlicher)
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129 Philipp Keller LTF Köllertal 1h 29m 59s 10.M60 247 91.Mann 

130 Benedikt Staudt Birkenfeld 42m 8s 7.M30 357 92.Mann (GESAMTPLATZ 
39) Korrektur!
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